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COMO SUA EMPRESA VEM SE PREPARANDO PARA OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO
CORONAVIRUS (COVID19)?

Por Marcus Chiavegatto*

0O mundo vive um medo amplificado com o0 avango dos casos de contagio pelo novo virus o
COVID19, com impacto significativo nas economias de diversos paises, afetando ja as rotinas
das pessoas ao redor do planeta. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou no dia 11
de margo desse ano a pandemia de coronavirus, em decorréncia do aumento no niumero de
casos, mortes e paises atingidos pela doenga. Ao todo, até aquele momento, haviam 118 mil
contaminagdes confirmadas e mais de 4,2 mil mortos.

Em todo mundo empresas estao sofrendo os efeitos das mudancgas de rotinas impostas pelo
avango da epidemia e com medidas de contencao adotadas por governos para segurar a
disseminacgéao do virus. Escolas fechadas, eventos suspensos e/ou adiados, escritorios inteiros
sem atividade. Pouco a pouco as cidades estao se isolando com receio da propagacao do
virus.

Sem duvida essa situacao tem forte impacto na economia global e nas contas publicas dos
paises atingidos, pois muitos setores produtivos sofrem diretamente com a interrupc¢ao das
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atividades e com a mudanca nas rotinas das pessoas como comeércio, turismo, insumos etc.

E como isso pode afetar a sua empresa? Que medidas sua empresa pode e deve adotar para
estar preparada para um eventual aparecimento de caso de contagio em seu ambiente de
trabalho? Que medidas preventivas podem ser incorporadas ao seu negdcio? Como agir em
casos suspeitos?

Em primeiro lugar, tenha sempre em mente a protecédo fisica de seus funcionarios, prestadores,
fornecedores e clientes. Procure implementar medidas simples de orientacédo e informacéao a
todos sobre o problema, adote rotinas mais intensas de higienizagdo dos ambientes coletivos
de trabalho, estruture processos internos para identificacao, atuacéo e mitigacao de casos
suspeitos ou confirmados. Promova e prepare seus profissionais de departamento pessoal,
recursos humanos, prepare bem seu Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT), oriente as esquipes de seguranca para fazerem DDs (dialogo
diario de seguranca) com foco na prevencao, higienizagao e orientacéo aos funcionarios e
prestadores etc.

De forma especial, as empresas do setor de construgéo civil terdo um desafio a mais na luta
contra a propagacao do virus e na busca por preservar seus colaboradores, cuidar dos seus
ambientes de trabalho e ainda proteger sua producao.

Além dos escritorios, da administracao, os canteiros de obra, areas de vivéncia e alojamentos
sao pontos de principal atencao, justamente por suas caracteristicas proprias, pela dificuldade
do controle de pessoas e da higienizagéo.

As empresas por todo o mundo ja estdo adotando medidas para mitigar o avango do
coronavirus, cancelando eventos e viagens, desburocratizagdo do trabalho feito de casa e
criando campanhas orientagédo e informagao sobre o virus.

Recentemente a agéncia do Departamento de Saude e Servigos Humanos dos Estados
Unidos, o Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC), criou um manual para orientar
as empresas no combate ao virus.
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Nesse documento o CDC afirma que é importante que as empresas fagam uma campanha de
conscientizagao para os funcionarios e adotem algumas medidas para evitar a transmisséo. A
agéncia sugere:

» Orientar os funcionarios a ficarem em casa quando doentes

* Ensinar o procedimento de tosse e espirro: cobrindo a boca com a parte interna do cotovelo.
» Orientar a equipe a sempre higienizar as maos com alcool 60-95% ou agua e sabao por pelo
menos 20 segundos.

» Colocar informativos, em locais visiveis e na intranet, com orientacoes

* Disponibilizar lencos descartaveis e alcool gel para os funcionarios

A OMS também publicou documento visando orientar as empresas na adog&o de medidas
preventivas para combater o avanco da transmissao do virus que foram compiladas, citando,
por exemplo:

A estacao de trabalho

» Cadeiras, mesas, telefones, teclados computadores e outros equipamentos precisam ser
higienizados com pano e desinfetante regularmente (a contaminacgéo de superficies € uma das
principais formas de transmissao de covid-19).

» Se possivel e em caso de surto, incitar o trabalho remoto (em um esquema de home office,
por exemplo) auxilia a evitar contatos desnecessarios. Fora isso, os funcionarios deixam de
usar o transporte publico, onde ha grandes aglomeracgoes.

A promocao da higiene respiratdria

* Lengos descartaveis deveriam estar disponiveis em diversos locais do ambiente de trabalho
para o empregado assoar o0 nariz ou tossir sem espalhar goticulas com virus. Lixeiras com
tampa precisam estar ao lado para jogar fora o papel adequadamente.

* Se vocé esta doente ou com febre e sintomas respiratérios, ndo va ao trabalho. Os dirigentes
nunca deveriam cobrar a presenca de pessoas doentes no servico.

» Se ndo tiver um lengo a disposi¢ao, cubra a boca e 0 nariz com o antebrago ao tossir ou
espirrar. E lave o brago assim que possivel.

» A empresa deveria distribuir dispensadores com alcool-gel em locais visiveis. Esses
equipamentos também podem ser usados para colocar sabao liquido no banheiro.

* Pésteres que promovam a lavagem das maos sdo mais uma boa medida para os
empregadores adotarem. Combine essa medida com outras de comunicagao sobre higiene
manual e outras atitudes saudaveis no servico.

3/4



COMO SUA EMPRESA VEM SE PREPARANDO PARA OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS (¢

Viagens de trabalho

» Assegure-se de checar as ultimas informacdes sobre 0 avango nos casos do novo
coronavirus no local onde pretende ir;

« Avalie os riscos e os beneficios da viagem. E possivel postergar ou fazer uma reunido a
distancia?

» Funcionéarios com condi¢cées meédicas que aumentam o risco de complicagdes da Covid-19
merecem atengao especial ao considerar se vale a pena viajar a um local com muitos casos.
Exemplos: pessoas com diabetes e doengas pulmonares ou cardiacas;

» Considere levar alcool-geral para a viagem e lave bastante as maos;

+ Saiba quem contatar em caso de infec¢do pelo novo coronavirus e obedeca as autoridades
sanitarias locais;

* Ao voltar de um lugar com surto ativo, fique especialmente atento aos sintomas dessa doenca
respiratéria por 14 dias. A empresa também deve monitorar o individuo durante o periodo;

» Se quaisquer sinais suspeitos aparecerem (tosse e até febre leve), fique em casa, evite
contato préximo com os familiares e entre em contato com um médico.

0 A educacao, conscientizagao, informacgao e preparo sao armas fundamentais para o combate
a essa pandemia e em sua empresa ndo € diferente. Um olhar humano e o cuidado com o
elemento mais valioso de seu organismo produtivo, que sdo as pessoas, seus empregados,
podera ser determinante para a travessia dessa crise global.

0 E preciso que as empresas estejam atentas as boas préaticas para evitarem contaminagéo em
seus ambientes de trabalho, a suspensao da producao e o agravamento da crise econémica
qgue pode afetar seu negdcio e o Pais.

0 Proteja seus funciondrios com ag¢des especificas de prevencao que visem o bem estar fisico
de todos e do ambiente de trabalho, elabore uma politica de gerenciamento de risco, monte
equipes preparadas para lidar com esse elemento novo informando, treinando e agindo sempre
gue preciso. Adote medidas que favoregam a seguranca fisica daqueles que movem o seu
negdcio direta e indiretamente, o que afetara positivamente sua reputacao e suas financgas.
Foto: divulgacao

* Dr. Marcus Chiavegatto, Sécio e Advogado do MLA — Miranda Lima Advogados.
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